
Классный  час «Их опыт и труд – наше наследие» (ко Дню пожилых людей)   (2018-2019 учебный год) 

Ход классного часа: 

 1.Сообщение классного руководителя: 

Интересные факты о праздновании Дня пожилых людей в разных странах 

14 декабря 1990 года Генеральная Ассамблея ООН постановила считать 1 октября 

Международным днем пожилых людей.   

В скандинавских странах День пожилых людей празднуется с большим размахом. Теле- и 

радиокомпании составляют свои программы с учётом вкусов пожилых людей. Проводятся фестивали, 

организуемые ассоциациями в защиту прав пожилых людей, конференции и конгрессы, посвященные 

их правам и их роли в обществе. Общественные организации и фонды устраивают в этот день 

различные благотворительные акции.  

Сначала День пожилых людей стали отмечать в Европе, затем в Америке, а в конце 90-х годов уже 

во всем мире. Из стран бывшего СССР его отмечают Россия, Азербайджан, Беларусь, Латвия, Молдова, 

Украина.  

 А вот в Японии, где ежегодный День почитания пожилых людей существует уже давно, его не 

стали переносить – он по-прежнему отмечается в третий понедельник сентября.  

Сегодня неоспоримым фактом является то, что на планете Земля дольше всех живут японцы. По 

итогам, опубликованным Министерством труда и социальной защиты в 2005 году, средняя 

продолжительность жизни японцев составляет 78.53 лет (мужчины-японцы уступают только мужчинам 

Исландии), а японок — 85.49 лет — рекордное значение среди всех стран.  

  

В чём причина такого долгожительства? В здоровом образе жизни, употреблении в пищу 

большого количества морепродуктов, в особом, философском отношении к миру? Наверняка, да. Но 

большую роль играет и особый душевный климат, всеобщее доброе отношение к людям старшего 

поколения. в Японии понимают: именно им страна обязана всем, чего достигла со времён послевоенной 

разрухи. По сути в Японии существует целый культ пожилых людей. есть особые традиции, особые 

ритуалы в их почитании.  

 Говоря о пожилых людях, в Японии используют выражение «серебряный возраст». Существует 

пословица: «Познавать новое, обращаясь к старому». И, может быть, одна из причин, благодаря 

которым маленькая Япония и заняла столь важное место в мире – это уважение к старшим, готовность 

принять их опыт и мудрость.  

 

Сегодня в честь наступающего праздника - подборка любопытных фактов о возрасте и пожилых 

людях. Итак:  

-По мнению ООН долгожителем может считаться человек, проживший более 90 лет.  

-Рекорд долгожительства принадлежит француженке Жанне-Луизе Кальман, которая прожила 122 

года. Это документально подтверждённый факт.  

-Что касается неподтверждённых случаев долголетия, чемпионом считается китаец Ли Циньюнь, 

который, согласно некоторым источникам прожил якобы 256 лет.  

-Книга рекордов Гиннеса содержит также раздел для долгожителей-сестёр. Жёлтые майки лидеров 

в этом «состязании» носят сестры из Великобритании Дороти Ричардс и Марджори Раддл, которым 

исполнилось 108 и 105 лет соответственно.  

-Ученые выяснили, что в памяти пожилых людей гораздо лучше сохранились моменты из детства 

и юности, чем те события, которые происходили с ними в 40-50 лет.  

 

  

  

Учитель: Ни для кого не секрет, что старые люди нас раздражают. Они медлительны, они 

забывчивы, они ворчливы, они капризны как дети. Но давайте подумаем, почему они такие. 



  

 Медлительные – потому что уже физически не могут быть быстрыми и шустрыми, ведь старость 

– это время постепенного снижения жизненной активности. Всё больше дел и удовольствий, про 

которые приходится говорить: «Это не для меня». Стареющий человек уже не может реализовать 

многие свои желания.  

Они забывчивы, потому что старость разрушает и приводит в негодность все человеческие органы 

и системы: снижается слух, зрение, обоняние, осязание. Мучают очевидные перемены во внешности не 

в лучшую сторону. Со страхом вглядываются они в жестокое по своей правдивости зеркало: морщины, 

вялость и обвислость кожи, мутнеющий цвет глаз                                                                   

 Они ворчливы, потому что это качество также является атрибутом старости. У каждого возраста 

есть свои особенности. Вот и у стариков они есть – ворчать, вспоминать прошлое, поучать.  

  

Учитель. Мы же не обижаемся на грудного младенца, когда тот кричит! Это его возрастная 

особенность – ему положено кричать. Не обижайтесь и на стариков – им по возрасту положено ворчать 

и поучать. 

«Старые люди имеют право поучать, советовать. Умей уважать это моральное право»,- писал В.А. 

Сухомлинский. 

  

Ох уж эта бабушка! Надоедает, считает маленьким, заставляет есть, когда совсем не хочется. Во 

всё вмешивается, делает замечания. Кутает, когда все во дворе давно бегают раздетые. А то ещё придёт 

к школе в дождь и стоит с плащом и с зонтиком. Ну что делать с такой бабушкой?   

Учитель. Так что же делать, ребята, с такой бабушкой? Почему она себя так ведёт? 

  

(организуется общение) 

  

Учитель. А самое главное, ребята, надо уметь прощать. Она – то сколько прощает тебе? Надо 

уметь терпеть – это близкий человек. Опекать, беречь. Пусть она считает тебя маленьким и 

беспомощным, ведь сам же ты знаешь, что во многом сильнее её, здоровей, шустрей. Надо уметь 

любить. Любить за то, что бабушка «отдаёт» тебе свою жизнь. Любить потому, что бабушке твоей 

осталось жить гораздо меньше, чем тебе, и потому, что старость – довольно тяжкое и печальное время 

жизни. Всё своё личное у неё позади – заботы, радости, тревоги, интересная жизнь, надежды. И только 

ты её единственная забота, её последняя радость, её постоянная тревога, её основной жизненный 

интерес, её тайная надежда. 

  

Чтобы дольше быть молодым, здоровым, не стареть, надо слушать советы мудрых людей. 

Предлагаю вашему вниманию легенду 

«Старость и Молодость». 

Шла себе Путем Жизни беззаботная Молодость, напевая, что все безразлично, что со всякими 

бедствиями она легко справится и совсем-совсем никого не боится. Но однажды вцепилась в нее 

Болезнь. 

- Чего тебе от меня надо? - Спрашивает у нее Молодость. 

- Здоровья немножко и силы, - говорит Болезнь. 

- Бери, у меня хватит! Скорее только отстань! 

Услышала это Старость и говорит: «Эх, Молодость, Молодость! Болезнь надо гнать, а не давать ей 

здоровье по кусочкам». 

- Какое твое дело, - резанула Молодость в ответ, - как хочу, так и живу, что хочу, то и делаю! 

Старость хотела убедить неразумную, но Молодость еще выше задрала голову и зашагала 

дорогами Жизни, и тут вдруг ее настигла Ложь. А настигнув, повела нехожеными тропами к Подлости и 

Лицемерию. Далее пристали к ней, как смола, Лень и Зависть. 



Старость все наставляла Молодость на ум, но всегда слышала: «Какое твое дело?» 

После долгих скитаний Молодость встретилась с Любовью. Встретившись, начала 

присматриваться к себе. И стало ей стыдно. Захотелось быть лучшей, достойной своей спутницы. 

Только тогда она пришла за советом к Старости. А взглянула на нее Старость - от Молодости остались 

только следы – и, с сожалением сказала: «Теперь уже поздно». 

 

Чтобы вы ни делали, всегда должны помнить, что живете на свете не одни. Ни дома, ни в театре, 

ни на улице. Вас окружают другие люди, близкие, ваши товарищи. Вы должны вести себя так, чтобы им 

было легко и приятно жить рядом с вами. 

Своих близких нужно беречь. Заботиться о них. Во всем стараться им помочь. 

Поэтому как можно чаще берите часть хозяйственных забот (мытье посуды, уборка и т.д.) на себя. 

Не оставляйте это дело для бабушки или мамы. 

Когда старшие приходят домой с улицы, помогите им раздеться, принесите им тапочки. 

А если вы отправитесь с родителями в гости, на прогулку, в театр, не спешите в транспорте скорее 

сесть. Усадите на свободное место старших родных. Тем более женщин. Они ведь так редко отдыхают. 

Старайтесь быть настоящими хозяевами в своем доме. Ведь жить в чистой, аккуратной квартире 

приятно и детям и взрослым. И тогда в вашей семье всегда будет мир и согласие. 

 

 


